Pilat
Trabalha o corpo todo de uma forma
equilibrada e adequada a todos.

Pilates é um método de alongamento e exercicios fisicos, capaz de restabelecer e aumentar a

flexibilidade e forca muscular, melhorar a respiragao, corrigir a postura, prevenir lesées e
melhorar o bem-estar emocional.

Horario: Sexta-feira das 10h30 as 12h30 ou das 12h30 as 13h30

Instrutor: Fernando Arauljo

Preco: 25€ por més

Para mais informac6es contacte-nos: 220937093 - 913212884 ou geral@vivacidade.pt
Inscreva-se!
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